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INFORMA MBPREV

ESSA NEWSLETTER E PARA VOCE FICAR POR DENTRO DE TUDO

20 ANOS DA MBPREV, VOCE FAZ PARTE DISSO!

(,/ ANOS
MBPREV

EM 2023 A MBPREV COMPLETOU 20 ANOS E FORAM REALIZADAS DIVERSAS AGOES
COMEMORATIVAS, SEMPRE COM FOCO NOS PARTICIPANTES. CONFIRA TUDO A SEGUIR.

2024 CHEGOU E CONTINUAMOS EVOLUINDO E TENDO MOTIVOS PARA COMEMORAR,
CONTE COM A GENTE NESTE NOVO ANO. VENHA SER PROTAGONISTA DESSA HISTORIA!

TUDO SOBRE A MBPREV, FINANGAS, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA. BOA LEITURA!

A MBPREV FINANCAS SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
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20 ANOS DA MBPREV: COMEMORACOES 2023

DIA DO APOSENTADO 7 =K + > ®

24 de janeiro de 2023, o Sr. Carlos Manaia

representou a MBPrev e todos o0s seus

aposentados no evento da Abrapp (Associa¢ao g},.;

Brasileira das Entidades Fechadas de e
Previdéncia Complementar). Tivemos .
interessantes palestras como: "Vocé esta L

preparado para viver 100 anos?" e "Memoria, 7 "= o :-

como esta a sua?", além da homenagem aos »__ s w- G0 9 e - N
aposentados e entidades. oo sgws st o 3 s e

1
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DIA DA PREVIDENCIA

28 de julho de 2023, no espaco Mercedes,
tivemos diversas atracBes voltadas a
Previdéncia ao longo do dia. Como a Palestra
sobre “O Papel da Previdéncia na Qualidade de
Vida”, com Alexandre Correa, stands com
gestores tirando duvidas de investimentos,
stand com a MBPrev tirando duvidas gerais
sobre o plano e distribuindo brindes, além de
fl foodtrucks e interacdes com a equipe.

16 de setembro de 2023, no espa¢o Mercedes,
realizamos uma  confraternizacdo para os
assistidos, seguido por apresentac¢des sobre a
historia do Plano e as proximas novidades .
Também tivemos uma interessante palestra
sobre “Oportunidades da Revolucdo da
Longevidade”, com Alexandre Correa. O evento
contou com a presenca dos Conselheiros da
MBPrev e de representantes da Abrapp.

Outras ac¢oes realizadas: Sessdes de palestras de Educac¢do Financeira e Previdenciaria, /ive com gestores,
participacdo no evento da associacao dos aposentados, plantdo de novidades e tira dividas na MBCV, etc.
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NOVIDADES 2024: VEM Al PLANO FAMILIA E
NOVO REGULAMENTO MBPREV

Sempre buscando oferecer o melhor para os participantes e acompanhar a
modernizacdao do mundo previdenciario, a MBPrev visa trazer duas grandes novidades
para 2024, sendo elas: 1) Um novo Plano de Previdéncia, o Plano Familia (em fase de
implantacdo); e 2) Novo regulamento do Plano (em fase de analise/aprovacao da
Previc). Aguardem mais informac¢des e venham planejar o seu futuro com a gente.

EDUCA MBPREV: CONHECA A NOVA PLATAFORMA DE
EDUCACAO FINANCEIRA E PREVIDENCIARIA

Como mais uma acdo comemorativa de 20 anos, foi lancada em julho de 2023 a
Plataforma de Educacao Financeira e Previdenciaria: Educa MBPrev.

GRATUITA

Elil POSSUI JOGOS E QUIZZES

PARA VOCE, SUA FAMILIA E AMIGOS

D
J

PARTICIPANTES MBPREV CONCORREM A BRINDES

: CONTEUDOS DE QUALIDADE COM ATUALIZAGOES CONSTANTES

Il ®

Também disponivel no site da MBPrev:
CLIQUIE AQUIE ACESSE) www.mbprevidencia.com

Importante: O melhor momento de aprender e praticar educacao financeira e
previdenciaria é hoje! Venha conferir, compartilhe com familiares e amigos!



https://educa.mbprevidencia.com.br/
https://educa.mbprevidencia.com.br/
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INVESTIMENTOS: RENTABILIDADE 2023
Veja abaixo o desemprenho dos perfis de investimentos da MBPrev em 2023.

Rentabilidade Trimestral 2023
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E muito importante estar adequado ao perfil de investimentos ideal para
vocé e seu momento de vida. Especialmente se nunca alterou o seu perfil na
MBPrev, faga o suitability no site e conheca seu perfil de risco. Aproveite as
oportunidades de optar pelo perfil nas campanhas de alteracao que
ocorrem na em abril e outubro de cada ano.

CENARIO: EXPECTATIVAS PARA 2024

Principais fatos que podem impactar o cenario de 2024 e a rentabilidade dos
perfis de investimentos da MBPrev:

e Atividade Econdmica Global e Inflacdo
e Atividade Econdbmica Brasil e Politica Monetaria
e Mercado de Trabalho e Cambio

Veja o relatério completo de perspectiva do mercado aqui.

Importante: Campanhas de troca de perfil de investimentos previstas para os meses de abril
e outubro de 2024. Lembre-se: rentabilidade passada nao é garantia de rentabilidade futura.



https://www.mbprevidencia.com.br/images/notas_mercado_financeiro/2024_PERSPECTIVA_DE_INVESTIMENTO.pdf
https://www.mbprevidencia.com.br/images/notas_mercado_financeiro/2024_PERSPECTIVA_DE_INVESTIMENTO.pdf
https://www.mbprevidencia.com.br/images/notas_mercado_financeiro/2024_PERSPECTIVA_DE_INVESTIMENTO.pdf
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QUALIDADE DE VIDA: VOCE INCLUI NO SEU ORCAMENTO?

| Quando se fala em financas, educacdo
financeira, planejamento, orcamento etc,
se tem a ideia de que para economizar e
planejar é preciso necessariamente excluir
certos prazeres da vida e focar apenas no
basico. A qualidade de vida, muitas vezes,
pode acabar ficando em segundo plano.

O primeiro passo para atingir o equilibrio entre saude financeira e
qualidade de vida é entender o que € importante para vocé, pois cada
individuo possui suas préprias prioridades e valores.

A préxima etapa é estabelecer o quanto do seu orcamento sera
direcionado para melhorar sua qualidade de vida. Criando um
planejamento financeiro realista e detalhado. Analise suas receitas e
despesas e identifique onde o dinheiro esta sendo gasto, assim vocé
podera eliminar gastos desnecessarios.

Embora seja essencial reservar dinheiro para aproveitar a vida, a prudéncia
financeira e o planejamento para o futuro também sdo cruciais. Nao se
esqueca de que a qualidade de vida ndao se resume a gastar, pequenos
prazeres diarios também fazem a diferenca. Equilibrar trabalho, lazer e
cuidados com a saude desempenham um papel vital na vida de todos.

Essa e outras noticias vocé encontra na plataforma EDUCA MBPREV

Veja também:
O impacto da saude financeira na saude mental
Dieta mediterrénea vai além da alimentacao
Incerteza econdmica aumenta casos de depressao e ansiedade

Importante: Informacao gratuita e de qualidade para vocé, familiares e amigos!



https://educa.mbprevidencia.com.br/
https://educa.mbprevidencia.com.br/
https://educa.mbprevidencia.com.br/o-impacto-da-saude-financeira-na-saude-mental/
https://educa.mbprevidencia.com.br/dieta-mediterranea-vai-alem-da-alimentacao/
https://educa.mbprevidencia.com.br/incerteza-economica-aumenta-casos-de-depressao-e-ansiedade-veja-dicas-para-conseguir-se-organizar-financeiramente/
https://educa.mbprevidencia.com.br/
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